
                       

Årskursus 2026 
Feriecenter Slettestrand, Slettestrandvej 140, 9690 Fjerritslev, 

den 24. – 26. april 
Fredag: 
15.00 – 16.00 Ankomst og indkvartering 
16.00 – 16.15 Eftermiddagskaffe/te m/kage  
16.15 – 17.15 Introduktion til Årskursus 2026  
17.30 – 19.00 Middag, 2 retter og 1 genstand  
19.30 – 21.30 Lara Bloom, præsident i The Ehlers-Danlos Society ”Global udvikling  
 inden for EDS og HSD” 
19.30 – 21.30 Aktivitet for pårørende, romsmagning 
21.30 – 23.00 Aftenkaffe med hygge og socialt samvær  
 

Lørdag: 
08.00 – 10.00 Morgenmad  
10.00 – 11.45 Tandlæge, Xenia Hermann, centerleder ved Odontologisk Videnscenter, 

Rigshospitalet. ”EDS og tandbehandling – muligheder og begrænsninger” 
10.00 – 12.00 Aktiviteter for pårørende: 
 1. Guidet tur på mountainbike i Svinkløv Plantage 
 2. Guidet vandretur i området omkring Slettestrand 
12.00 – 13.00 Frokost, 1 genstand  
10.00 – 17.00 I dette tidsrum er det muligt at booke privat aftale med K.C. Pedersen, 

Ergoklinikken om Silversplints 
13.00 – 13.45 Salg af bankoplader og lodder til tombola 
13.45 – 16.45 Jubilæumsbankospil med flotte gevinster inkl. kaffepause  
15.00 – 15.30 Eftermiddagskaffe/te med kage 
16.45 – 17.00 Udlevering af tombolagevinster 
17.00 – 17.30 Pause 
17.30 – 19.30 Festmiddag, 3 retter og 2 genstande + underholdning  
19.30 – 23.00 Jubilæumsfest med musik 
 

Søndag: 
08.00 – 10.00 Morgenmad og udrykning af lejligheder 
10.00 – 11.30 Generalforsamling 2026  
11.30 – 12.00 Nyt fra foreningen 
12.00 – 13.00 Frokost, 1 genstand og tak for denne gang 


